
Academic Research News 
Peer-Reviewed Journal 

           10 
Volume 4, Issue 1 June 2026       E-ISSN: 2584-167X 

Be Eco-friendly 

 

Feminist Perspectives in Islam 

 
L. Sophia, Ph.D Researcher (Full Time), Department of Tamil, PSG College of Arts and Science,  

Coimbatore, Tamil Nadu, India. 

ORCiD: https://orcid.org/0009-0000-9270-8628 
Dr. D. Nithya, Supervisor, Assistant Professor, Department of Tamil, PSG College of Arts and Science,  

Coimbatore, Tamil Nadu, India. 

 

 

Abstract 

 

Islam is based on the noble principle that all of the human beings are equal in God's 

creation. Although "feminism" is considered a modern term, internal evidence shows that 

Islam legally guaranteed the social, economic and spiritual rights of women 1400 years ago. 

Women are the primary reason for the emergence of humanity on this earth. At a time when 

women were considered a burden and mere objects of consumption, Islam has brought about 

a revolutionary change by granting them the right to life (prevention of female infanticide), 

the right to education, property rights, the right to divorce, and social dignity. The primary 

objective of this research article, Feminist Thoughts as Informed by Islam, is to identify 

women as unique individuals and the foundation of society, in accordance with the Prophet's 

saying, "Women are the equal half of men." Rather than seeing women as enslaved people or 

weak, Islam identifies women as unique individuals and the foundation of society. 
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இசுலாம் உணர்த்தும் பெண்ணியச் சிந்தனைகள் 

 
லா. சசாெியா, முனைவர் ெட்ட ஆய்வாளர் (முழு சேரம்) தமிழ்த்துனை,  

ெி எஸ் ஜி கனல மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி, சகானவ, தமிழ்ோடு, இந்தியா. 

ORCiD: https://orcid.org/0009-0000-9270-8628 
முனைவர் து.ேித்யா, பேைியாளர், உதவி செராசிாியர், தமிழ்த்துனை, ெி எஸ் ஜி கனல  அைிவியல் கல்லூாி 

சகாயம்புத்தூர், சகானவ, தமிழ்ோடு, இந்தியா. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

 

இனைவனுனடய ெனடப்ெில் மைிதர்கள் அனைவரும் சமமாைவர்கசள என்ை உயாிய 

தத்துவத்னத அடித்தளமாகக்  பகாண்டது இசுலாம். "பெண்ணியம்" என்ெது ேவீை காலத்தில் 

உருவாை  ஒரு  பசால்லாகக் கருதப்ெட்டாலும், 1400 ஆண்டுகளுக்கு முன்செ பெண்களுக்குாிய  

சமூகம், பொருளாதாரம்  மற்றும்  ஆன்மீக  உாினமகனள இசுலாம் சட்டபூர்வமாக  உறுதி  

பசய்தது  என்ெனத அகச்சான்றுகளின் வழி அைியலாகின்ைது. இந்த மண்ணுலகத்தில் 

மைிதகுலம் சதான்ைியதற்கு முதன்னமக் காரணமாக  பெண்சண திகழ்கின்ைாள். அப்ெடிப்ெட்ட  

பெண்கனளச் சுனமயாகவும், பவறும் சொகப் பொருளாகவும் கருதிய ஒரு  காலத்தில், 

அவர்களுக்கு உயிர் வாழும் உாினம (பெண் சிசுக்பகானல தடுப்பு), கல்வி கற்கும் 

உாினம,பசாத்துாினம மற்றும் மணவிலக்கு உாினம, சமூக மதிப்பு ஆகியவற்னை வழங்கியதன் 

மூலம் ஒரு புரட்சிகரமாை  மாற்ைத்னத இசுலாம்  ஏற்ெடுத்தி இருக்கிைது. "பெண்கள் 

ஆண்களின் சாிொதி" என்ை ேெிபமாழிக்சகற்ெ, பெண்னண அடினமயாகசவா அல்லது 

ெலவீைமாைவளாகசவா ொர்க்காமல், ஒரு தைித்துவமாை ஆளுனமயாகவும், சமூகத்தின் 

அச்சாணியாகவும் இசுலாம் பெண்கனள அனடயாளப்ெடுத்துகிைது என்ெது “இசுலாம் 

உணர்த்தும் பெண்ணியச் சிந்தனைகள்” எனும் இவ்வாய்வுக் கட்டுனரயின் முதன்னம 

சோக்கமாகும்.  

 

குைிப்புச்பசாற்கள்: இஸ்லாம், பெண் உாினமகள், சமூகம், பொருளாதாரம், ஆன்மீகம்.. 

 

முன்னுனர 

இசுலாம் என்ெது பவறும் சமயம் மட்டும் அல்ல. அது முழுனமயாை வாழ்வியல் 

பேைியின் பவளிப்ொடாகும். அதாவது  இசுலாத்தில் கலிமா (இனைவன் ஒருவசை என்ை இனை 

அச்சம்),  பதாழுனக (இனைவழிொடு), சோன்பு, (இனைவனுக்காக விரதம் இருத்தல்), ஜக்காத்து 

(தாை தர்மம்), ஹஜ் (இனை ெயணம்) எனும் ஐந்து கருத்தியல்கள், இசுலாத்தின் ஐந்து 

தூண்களாகக் கட்டனமக்கப்பெற்றுள்ளது. மைித வாழ்வில் ஒரு மைிதன் எப்ெடி வாழ 

சவண்டும் எப்ெடி வாழக் கூடாது என்ெனதயும், பெண்களின் ேினலப்ொடு குைித்தும் 

இசுலாத்தின்பேைி வழி ேின்று அைியுமாறு “இசுலாம் உணர்த்தும் பெண்ணியச் சிந்தனைகள்” 

எனும் இக்கட்டுனர அனமயலாகின்ைது.  

 பெண்னம  

பெண்னம என்ெது ஆண்னமக்கு முற்ைிலும் எதிராை  ொலிைமாகும். அதைால் ஒரு 

ஆண்மகைால் பெண்னமயின் மைனத  ஊடுருவி ொர்க்க முடியாது. கடலின் ஆழத்னதக் கூட 

அளந்து விட முடியும்  ஆைால் ஒரு பெண்ணின் மைனத புாிந்து பகாள்ள முடியாது என்ொர்கள். 

தற்காலத்தில் உள்ள சமூகத்தில் பெண்களுக்கு எதிராகப் ெல ெிரச்சனைகள் ேடந்து வருகிைது 

அப்ெிரச்சனைகனள எதிர்பகாள்ளும் வனகயில் ஒரு பெண் தன்னை ெக்குவமாக்கிக் 

பகாள்கிைாள் என்று இசுலாம் கூறுகிைது.  

பெண்ணின் பெருனம         

 பெண் என்ெவள் மலர் சொன்ைவள். ஒரு மலனர பமன்னமயாகக் னகயாள சவண்டும். 
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பெண் என்ெவள் ெிைப்ொலும் எண்ணிக்னகயாலும் ஆணுக்கு ேிகராைவள். அவள் ஒரு ஆணின் 

வாழ்க்னகயில் தாயாய், உடன் ெிைந்தவளாய், மனைவியாய், மகளாய் இனணந்து வாழ்கிைாள். 

ஒரு ஆண்மகனைத் தன் கருவில் சுமந்து, உடல் வருத்தங்கனளத் தாங்கி ெிரசவித்து தன் 

ொனலயும், அன்னெயும் ஊட்டி அவனை வளர்த்து அவனை பசம்னமப்ெடுத்துவது ஒரு 

பெண்சண ஆவாள். 

பெண்ணின் பெருனமனய  உலகுக்கு உணர்த்தும் வனகயில், இசுலாம் தாய்க்கு மிக 

உயர்ந்த மதிப்னெ வழங்கியுள்ளது.  “தாயின் காலடியில் பசார்க்கம்”
1
 என்ை ேெிகள் ோயகம் 

(ஸல்) அவர்களின் பொன்பமாழி, அன்னையின் மகத்துவத்னத உணர்த்துகிைது. தந்னதனய 

விட மூன்று மடங்கு அதிக உாினம மற்றும் மாியானதக்கு உாியவர் தாய் எை ேெிகள் ோயகம் 

(ஸல்) அவர்கள்  வலியுறுத்தியுள்ளனதப் ெல ஹதீசுகளில் காணமுடிகிைது. 

“மங்னகயராய் ெிைப்ெதற்சக – ேல்ல  

மாதவம் பசய்திடல் சவண்டுமம்மா!”
2
 

என்று கவிமணி சதசிய விோயகம் ெிள்னள பெண்ணின் பெருனமனயப் ெற்ைிக் கூைியுள்ளார். 

அத்தகு சொற்றுதலுக்குாிய பெண்கள் இன்றும் ெல வீடுகளில் அடினமகளாகசவ வாழ்ந்து 

வருகின்ைைர்.  

சவனலக்கு பசல்லும் பெண்களின் துயரேினல  

இசுலாத்தில் பெண்கள் சவனல பசய்வது  அனுமதிக்கப்ெட்ட ஒன்ைாகும். பெண்கள் 

தங்கள் குடும்ெத்தில் அதிகானலயில் எழுந்து வீட்டு சவனலகனள  முடித்து விட்டுப் ெிைகு 

வருவாய் சதடி சவனலகளுக்குச் பசல்லும் சொது ெணிச்சுனம காரணமாக மிகவும் 

துன்ெப்ெடுகின்ைைர். இதற்கு வழி கூறும் வனகயில், இசுலாம் பெண்கள் தங்கள் வீட்டிலிருந்சத 

தங்கள் பதாழினலச் பசய்யலாம் என்று கூறுகிைது. 

கல்வி, மருத்துவம், மற்றும் சமூகத் சதனவகளுக்காகப் பெண்கள் ெணிபுாிவனத 

இசுலாம்  ஊக்குவிக்கிைது. சுய சம்ொத்தியம், பசாத்துாினம, மற்றும் வணிகம் பசய்யப் 

பெண்களுக்கு முழு உாினம உண்டு. குடும்ெப் பொறுப்புகனளப் புைக்கணிக்காமலும், 

இசுலாமிய வரம்புகனள (ஹிஜாப், தைினம தவிர்த்தல்) ெின்ெற்ைியும், தகுந்த சூழலில் பெண்கள் 

ெணிபுாியலாம் என்று இசுலாம் கூறுகிைது.  

“கூலி பேல்ல தூக்கிக்கிட்டுக்  

எட்டி அடிவச்சும்  

எட்டுமணி ஆச்சுதய்யா 

ெச்சபவைகு ெத்த சேரமாகுதய்யா 

கண்ணு கலங்குதய்யா  

னக ேீட்ட ேியாயமுண்டா” 
3 
 

எனும் கவினதயில் ெணிக்குச் பசல்லும் பெண்ணின் வாழ்க்னக காட்சிப்ெடுத்தப் பெறுகின்ைது. 

கூலி சவனலக்குச் பசல்லும் பெண், ெள்ளிக்குப் சொை குழந்னதனயப் ெற்ைி ேினைத்துக் 

பகாண்டு கண்ணீர் வடித்துக், கூலி பேல்னலப் பெற்றுத் தன் வீடு திரும்புவதற்கு ஏழு மணி 

ஆகிைது. ெிைகு உணவு பசய்ய விைகு ெற்ைவில்னல என்று காரணம் காட்டி அவனளக் கணவன்  

அடிக்கிைான். கணவன் தன் உடல் வலிக்கிைது என்று கூைி மது அருந்தி விட்டு வீட்டிற்கு 

வருகிைான். ஆைால் மனைவிக்குக் கண்ணீனரத் தாண்டி எதுவும் இல்னல என்று பெண்களின் 

துயரேினல ோளும் அவனளத் துரத்துகிைது என்று உனழக்கும் பெண்ணின் துயரேினலனயக் 

கவிஞர் இளம்ெினை, சமற்காண் கவினத வாிகளில் எடுத்துனரக்கின்ைார்.  

இசுலாத்தில் பெண்களின் பொருளாதாரச் சுதந்திரம் 

பெண்கள் தங்கள் பசாந்தத் பதாழினல ேடத்தலாம், சம்ொதிக்கலாம், மற்றும் அனத  

ேிர்வகிக்கலாம். அந்தப் ெணத்தில் கணவருக்கு உாினம இல்னல என்று  இசுலாம் வலியுறுத்தி 

உள்ளது. அதுசொல, பெண்கள் கல்வி, மருத்துவம், பசவிலியர், னதயல் சொன்ை பெண்களுக்கு 
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ஏற்ை துனைகளில் ெணியாற்ைலாம் அதற்கு எந்தவிதக் கட்டுப்ொடும் இல்னல என்று இசுலாம் 

கூறுகிைது. 

இசுலாத்தில் பெண்களின் சவனல குைித்த ேிெந்தனைகள் 

இசுலாம் சமயத்தில் ஒரு பெண் சவனலக்கு பசல்ல சவண்டும் என்ைால் அவள், 

அவளுனடய கணவர் அல்லது ொதுகாவலாின் அனுமதினயப் பெை சவண்டும். முழுனமயாை 

இசுலாமிய ஹிஜானெ அணிய சவண்டும். அந்ேிய ஆண்களுடன் தைினமயில் இருப்ெனதத் 

தவிர்க்க சவண்டும். குடும்ெப் பொறுப்புகனள (குழந்னத வளர்ப்பு, வீட்னட ேிர்வகித்தல்) 

ொதிக்கும் வனகயில் சவனல இருக்கக்கூடாது. இதுசவ இசுலாத்தில் பெண்களின் சவனல 

குைித்த ேிெந்தனைகள் என்று ெல ஹதீசுகளில் காண முடிகிைது. 

இசுலாத்தில் பெண்களின் முன்னுாினம 

இசுலாத்தில் பெண்கள் சவனல பசய்ய சவண்டிய கட்டாயம் இல்னல, ஏபைைில் 

அவர்கனளப் ெராமாிக்கும் பொறுப்பு தந்னத, கணவர் அல்லது சசகாதரனுக்கு உள்ளது. 

இருப்ெினும், சமூகத்தின் சதனவக்காக (உதாரணமாக பெண் மருத்துவர்) அவர்கள் ெணிபுாிவது 

சிைப்ொைதாகக்  கருதப்ெடுகிைது. இதனைச் சசனவ மைப்ொன்னமசயாடு பசய்ய சவண்டும் 

என்ெனத  இசுலாம் வலியுறுத்துகிைது. 

இசுலாத்தில் பெண்களின் வீட்டு சவனல 

பெண்கள் வீட்டில் பசய்யும் சவனலகளுக்குச்  சிைப்பு முக்கியத்துவம் உள்ளது என்ெனத 

இசுலாம் கூறுகிைது. ஒரு பெண் அந்த வீட்டின் சவனலக்காாி அல்ல  எைவும் அவளுனடய 

சவனலயில் சில  உதவிகனள தன்  தந்னத , சசகாதரன்,  கணவன் (ஆண், பெண்) எை 

வித்தியாசம் ொர்க்காமல்  அவளுக்கு  உதவி பசய்ய சவண்டும்  எைவும்  வலியுறுத்துகிைது. 

இசுலாம் பெண்களுக்கு சவனல பசய்யும்  உாினமனய மறுக்கவில்னல, மாைாக, அவர்களின் 

கண்ணியத்னதயும் குடும்ெப் பொறுப்னெயும் ொதுகாக்கும் வனகயில் அந்த உாினமனய 

ஒழுங்குெடுத்துகிைது எை அைிய முடிகிைது.  

பெண்களின் வறுனம ேினலனயத் தவிர்க்கும் இசுலாம்  

சமூகத்தில் வறுனம சோய் என்ெது ோள்சதாறும் ேீண்டு பகாண்சட சொகிைது. அது 

பெண்கனளயும் தாக்கியனதக் காணமுடிகிைது. ஆைால், இசுலாம் பெண்களுக்கு முழுனமயாை 

பொருளாதாரச் சுதந்திரத்னதயும் கண்ணியத்னதயும் வழங்கியுள்ளது எை அைிய முடிகிைது.  

இசுலாமியச் சட்டத்தின்ெடி, பெண்கள் வறுனமயில் வாடுவனதத் தவிர்க்கவும், 

அவர்களின் ேிதி ேினலனய உறுதிப்ெடுத்தவும் ெல்சவறு வழிகாட்டுதல்கனள இசுலாம் 

கூைியுள்ளது.  

“பவந்த மைந்தவிக்கும்  

ெிள்னள அழுதிருக்கும் 

செச்சற்று வாய்தவிக்கும் 

பசால்ல முடியாத சசாகத்தால் கண்கள்  

சக்தியற்று ேீர் வடிக்கும்”
4
 

மைம் போந்து அவள் அழுதுக்பகாண்டு இருக்னகயிசல பசால்ல முடியாத சசாகத்தில் உடல் 

ேலிந்து இருக்கும். இந்த ேினலயிசல  ெல இடங்களில் அழகிப்சொட்டி என்பைல்லாம் னவத்து 

வறுனமயில் இருப்ெவர்கனள இழிவுெடுத்தும் ேினலனய பதானலக்காட்சியில் 

காட்டுகின்ைார்கள். ேம் சமூகத்தில் வறுனமனய ஒழிக்க சவண்டுசம தவிர அனத ஒருசொதும் 

ெழிக்கக் கூடாது என்று இலக்கியங்கள் வழி  பெண்ணின் வறுனம ேினலனயக் காணமுடிகிைது.  

இசுலாத்தில் பெண்களுக்கு தைிச் பசாத்துாினம    

 இசுலாத்தில் ஒரு பெண்ணின் திருமணத்திற்கு முன்பும் ெின்பும் தைது பசாத்து, ெணம் 

மற்றும் ெிை பசாத்துக்கள் மீது முழு  உாினம உண்டு. அந்தச் பசாத்னத விற்கசவா, வாங்கசவா, 

அடமாைம் னவக்கசவா அவருக்கு முழு சுதந்திரம் உள்ளது. 
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இசுலாத்தில் பொருளாதாரப் பொறுப்பு ஆண்களுக்கு 

குடும்ெத்தின் ேிதித் சதனவகனளப் பூர்த்தி பசய்யும் பொறுப்பு முழுனமயாக  

ஆண்களுக்சக (கணவன், தந்னத, சசகாதரன்) உள்ளது. மனைவி சம்ொதிப்ெவராக 

இருந்தாலும், குடும்ெச் பசலவுகனள கணவசை  ஏற்க சவண்டும் என்ெது கட்டாயமாகும். 

அதுசொல, மஹர் (மணக்பகானட) திருமணத்தின் சொது கணவன் மனைவியிடம் இருந்து 

எனதயும் எதிர்ொர்ப்ெதற்குப் ெதிலாக, மனைவிக்குக் கட்டாயமாக மஹர் வழங்க சவண்டும். 

இது பெண்ணின் ேிதிப் ொதுகாப்ெிற்காக வழங்கப்ெடும் பதானகயாகும் என்று இசுலாம் 

கூறுகிைது. கணவர் தைது மனைவியின் உணவு, உனட, இருப்ெிடம் சொன்ை அடிப்ெனடத் 

சதனவகனள ேினைசவற்ைக் கடனமப்ெட்டுள்ளார் என்ெனதயும் இசுலாம் வலியுறுத்துகிைது.  

இதுசொல  இசுலாம் பெண்களின் ேிதிச் சுனமகனளக் குனைத்து, அவர்களுக்குப் ொதுகாப்ொை 

மற்றும் மதிப்ொைப் பொருளாதாரச் சூழனல உறுதி பசய்வனதக் காண முடிகிைது. 

குடும்ெத்தில் பெண்களின் மதிப்பு ேினல உயர்த்தும் இசுலாம் 

இசுலாமிய குடும்ெத்தில் ெிைந்த பெண்களுக்கு மிக உயர்ந்த, கண்ணியம் மற்றும் 

ொதுகாக்கப்ெட்ட ேினல வழங்கப்ெட்டுள்ளது எை ெல ஹதீசுகளில் காணமுடிகிைது.   

இசுலாத்தில் மகளாக இருக்கும் பெண்ணின் மதிப்பு  

இசுலாமிய குடும்ெத்தில் ஒரு பெண் குழந்னத ெிைந்தால் அந்த வீட்டிற்கு ெரகத் 

(இனைவைின் ஆசிர்வாதத்தின் மிகுதி) கினடத்து உள்ளது என்று மிகுந்த மகிழ்ச்சி 

அனடவார்கள் என்று ெல ஹதீசுகளில் காணமுடிகிைது. அசத குடும்ெத்தில் இரண்டு பெண் 

குழந்னதகள் ெிைந்தால்  மறுனம ோளில் இனைத் தூதர் ேெிகள் ோயகம் (ஸல்) அவர்கள் 

ெக்கத்தில்  ஒட்டி ேிற்கலாம் என்று திருகுராைில் கூைப்ெட்டுள்ளது.  பெண் குழந்னதகனள ேல்ல 

முனையில் வளர்த்து அவர்களுக்குச் சாியாை முனையில் திருமணம் பசய்து னவக்கும் 

பெற்சைார்கள் பசார்க்கத்னதச் பசன்ைனடவார்கள் என்று இசுலாம் கூறுகிைது. 

இசுலாத்தில் மனைவியாக  இருக்கும் பெண்ணின் மதிப்பு 

தாய்க்குப்ெின் தாரம் என்ெது சொல ஒரு ஆண்மகனுக்கு அவனுனடய திருமணத்திற்கு 

முன்பு அவன் தாய் தான் முழுனமயாை துனணயாகக் கருதப்ெடுகிைாள் அதுசொல, அவன் 

திருமணத்திற்கு ெின் அவனுனடய மனைவி தான் அவனுக்கு ஒரு முழு துனணயாக ஆகிைாள். 

இசுலாத்தில்  ஒரு பெண்ணின் திருமணத்தில் அவளுனடய  மைப்பூர்வமாை  சம்மதத்னதக்  

கட்டாயம் சகட்கப்ெடுகிைது. அவள் திருமணத்தின்சொது பகாடுக்கப்ெடும் 'மஹ்ர்' 

(மணக்பகானட) அது பெண்ணுக்கு மட்டுசம  பசாந்தமாைது, அனதக் கணவர் 

எடுத்துக்பகாள்ள முடியாது என்ெனத இசுலாம்  உணர்த்துகிைது. தன் மனைவிக்கு அன்பும், 

கருனணயும், ொதுகாப்பும் அளிப்ெது  ஒரு ேல்ல கணவைின் கடனமயாகும் என்கிைது. தன் 

குடும்ெ முடிவுகனள  மனைவியிடம் ஆசலாசனையும் உடன்ொடும்  சகட்டுதான்  முடிவு எடுக்க 

சவண்டும்  என்று இசுலாம் வலியுறுத்துகிைது.  

இசுலாத்தில்  தாயாக  இருக்கும் பெண்ணின் மதிப்பு 

தாய் என்ைாசல சிைந்தவள் தான். இவ்வுலகில் உள்ள அனைத்து உயிர்களுக்கும்  தாய் 

தான் முதன்னமக் காரணமாகத் சதான்றுகிைாள். "தாயின் காலடியில்  பசார்க்கம் உள்ளது" 

என்ெது இசுலாமிய  சொதனையாக ஹதீசுகளில் கூைப்ெடுகிைது. இசுலாத்தில் தந்னதனய விட 

தாய்க்கு மூன்று மடங்கு அதிக மாியானத மற்றும் சசனவ பசய்ய சவண்டும் என்று ேெிகள் 

ோயகம் (ஸல்) அவர்கள் ெல ஹதீசுகளில் கூைியுள்ளார்.  

இசுலாத்தில் குடும்ெப் பொறுப்பு 

ஒரு குடும்ெம் என்ைாசல குடும்ெத் தனலவன், குடும்ெத் தனலவி என்ெவர்கள் 

இருப்ொர்கள் அதில் ஆண்கள் தங்கள்  குடும்ெத்தின் பொறுப்ொளர்களாகவும், 

ொதுகாப்ொளர்களாகவும் இசுலாத்தில் ேியமிக்கப்ெட்டுள்ளைர் என்ெனத அைிய முடிகிைது, 

இது சர்வாதிகாரம்  அல்ல, மாைாக தங்கள் குடும்ெத்திற்குச் சசனவ பசய்யும்  பொறுப்ொகும். 
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ஆகசவ, இசுலாத்தில் பெண்கள் தங்கள் குடும்ெத்தின்  இதயப்ெகுதியாகக் கருதப்ெடுகிைார்கள், 

என்று இசுலாத்தின் வழி  அைிய முடிகிைது.  

“அடுக்கனள பேருப்ெில்  

அன்ைாடம்  ேின்றும்  

ேம் உணர்வுகள் இன்னும்  

சூசடைவில்னலயடி”
5
  

எனும் கவினதயில், வீட்டின் சனமயல் அனையில் பெண்கள் ோள்சதாறும் சவனல பசய்து 

பகாண்சட இருக்கின்ைைர். வீட்டில்  உள்ள அனைத்து சவனலகனளயும் சலிக்காமல் 

பசய்கின்ைைர். குடும்ெத்தில் உள்ளவர்கனள வழி ேடத்துகின்ைைர், உைவிைர்கனள 

உெசாிக்கின்ைைர். அப்ெடிப்ெட்ட பெண்கள் இன்றும் தங்கள்  குடும்ெத்தில் 

மதிக்கப்ெடுவதில்னல என்ெது உணர்த்தப்பெறுகின்ைது. இவ்வுண்னமனயப் ொரதியாாின் 

பெண்விடுதனலப் ொடல்கள் வழி அைிய முடிகிைது. ொரதிதாசன் பெண்கனள குடும்ெவிளக்கு 

என்று னமயப்ெடுத்திக் குைிெப்ெிடுகிைார். ஆைால் தற்சொதுள்ள  சமூகத்தில் 

பெரும்ொன்னமயாை சூழல்களில் பெண்கள் துன்புறுத்தப்ெடுகின்ைைர் என்று அைிய 

முடிகிைது.  

இசுலாத்தில் கணவன் மனைவியின் சிைப்பு  

இசுலாத்தில் கணவன்-மனைவி உைவு என்ெது  பவறும் ெந்தம் மட்டுமல்ல, அது ஒரு 

புைிதமாை உடன்ெடிக்னக மற்றும் சமூகத்தின் அடித்தளமாகக் கருதப்ெடுகிைது. இந்த உைவு 

அன்பு, கருனண மற்றும் மாியானதயின் அடிப்ெனடயில் கட்டனமக்கப்ெட்டுள்ளது எை 

அைியமுடிகிைது .  இசுலாத்தில் கணவனும் மனைவியும் ஒருவருக்பகாருவர் ஆனடயாக 

இருக்கிைார்கள் என்று குர்ஆைில் கூைப்ெட்டுள்ளது. ஆனட உடனல மனைப்ெது சொல, ஒரு 

கணவன் தன் மனைவியின் குனைகனள மனைத்து, மாைத்னதப் ொதுகாத்து, இக்கட்டாை 

சூழ்ேினலகளில் ொதுகாப்ொய் இருக்க சவண்டும் எை  இசுலாம்  வலியுறுத்துகிைது. ஒரு  

திருமணத்தின் சோக்கம் என்ைபவன்ைால், “ஒரு கணவன்-மனைவி தங்களுக்குள் அன்பு, 

கருனண மற்றும் மை அனமதினயக் கண்டனடவதாகும்.”6 எை  ெல ஹதீசுகளில் 

கூைப்ெட்டுள்ளது. ேல்ல மனைவிசய சிைந்த பசல்வம் என்ெனதப் சொல ேெிகள் ோயகம் (ஸல்) 

அவர்கள், "இவ்வுலகம் முழுவதும் ெயைளிக்கும் பசல்வங்கசள! அதில் மிகவும் சமலாைது ேல்ல 

மனைவிசய"7 என்று கூைியுள்ளார் என்ெனதப் ெல ஹதீசுகளில் காணமுடிகிைது. 

இசுலாத்தில் கணவன் – மனைவி உாினமகள் மற்றும் கடனமகள் 

இவ்வுலகில் பொதுவாகசவ எல்சலாருக்கும் கடனமகள் உள்ளை. அதில் கணவன் - 

மனைவி  என்ைால் ஒரு குடும்ெத்தின் தூண்கள் என்சை கூைலாம். அத்தனகய கணவன் – 

மனைவியின் கடனமகள் எை  இசுலாத்தில் கூைப்ெடுவது என்ைபவன்ைால்  ஒரு கணவன் தன் 

மனைவிக்கு 'மஹர்' (திருமணப்ொிசு) பகாடுப்ெது, உணவு, உனட, இருப்ெிடம், மருந்துகள் 

சொன்ை  அவளுனடய சதனவகனளத் தைது வசதிக்கு ஏற்ெ ேினைசவற்றுவது ஒரு ேல்ல  

கணவைின் கடனம எை இசுலாம் கூறுகிைது. அதுசவ ஒரு மனைவியின் கடனம 

என்ைபவன்ைால் அவளுனடய கணவனுக்குக் கீழ்ப்ெடிந்து ேடத்தல், கணவைின் 

கண்ணியத்னதக் காத்தல், குடும்ெப் பொறுப்புகனளச் சாிவர கவைித்தல் மற்றும் மார்க்க 

வழிொடுகளில் கவைம் பசலுத்துவது ஒரு ேல்ல  மனைவியின் கடனம எை இசுலாம் 

வலியுறுத்துகிைது. அதுசொலசவ, ஒருவருக்பகாருவர் அன்ொகவும், ெிாியமாகவும் இருக்க 

சவண்டும். ஒருவர் மைது புண்ெடும்ெடி செசக்கூடாது, மற்ைவர்கள் முன்ைினலயில் 

கணவனைப் ெற்ைி மனைவிசயா, மனைவினயப் ெற்ைி கணவசைா அவர்களுனடய 

குனைகனளச் பசால்லக்கூடாது எைவும் இசுலாம்  வலியுறுத்துகிைது. எைசவ, இசுலாம் 

கணவன்-மனைவி எனும் உைனவ ெரஸ்ெர மாியானத மற்றும்  தியாகத்தின் அடிப்ெனடயில்,  

இருவருனடய மார்க்க மற்றும் உலக வாழ்வில் முன்சைற்ைத்திற்கு வழிகாட்டும் ஒரு உைவாக 
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இருக்கிைது எை அைியமுடிகிைது. ஆைால் இன்னைய சமூகத்தில் ஒரு ஆணும் பெண்ணும்  

தங்களுனடய திருமண வாழ்வின் ஆரம்ெத்தில் இன்ெமாகவும் ெின்  சில காலங்கள் கழிந்து 

பசல்லும் சொது இருவருக்கும் இனடயில் கருத்துசவறுொடு ஏற்ெட்டு ெிாிவு சோக்கி பசல்லும் 

ேினல தான் அதிகமாக காணமுடிகிைது. அதுசொல,திருமணத்திற்கு ெின்  தன்னையும் தன் 

குழந்னதனயயும் விட்டு பசல்வதாகவும் இங்கு அன்பு, ொசம், மைிதசேயம் சொன்ை குணங்கள்  

காணாமல் சொைனதயும் அைிய முடிகிைது. 

சமூகத்தில் இசுலாமிய பெண்களின் ொதிப்புகள் 

பெண்கள் ேம் ோட்டின் கண்கள் என்று கூறும் ேினலமாைி பெண்கள் ெல இடங்களில் 

கழுத்தறுக்கப்ெட்டும், காம பவைியால் சூனையாடப்ெட்டும், குடிகாரர்களால் குடும்ெ வாழ்வில் 

ேினல குனழந்தும், காதல் மறுப்ொல் உடலில் அமிலங்கனள வீசி உடல் சினதக்கப்ெட்டும், 

வனலத்தளங்களில் ேிர்வாணப் ெடங்களாகப் ெதிவு பசய்யப்ெட்டும் வருகின்ைது. ேம் ோடு 

விடுதனல அனடந்தாலும் பெண் விடுதனல என்ெது இன்றும் ேினைசவைாமசல உள்ளது. 

ொலியல் வன்பகாடுனம பசய்யப்ெட்டுப் ெல பெண்கள் முள் புதர்களிலும் காடுகளிலும் உடல் 

சினதக்கப்ெட்டு வீசப்ெடுகின்ைைர். குைிப்ொக காஷ்மீாில் ஆசிொ என்ை எட்டு வயதுச்  சிறுமி  

இந்துத்துவ  ெயங்கரவாதியால் சகாவிலுக்குள் ெல ோட்கள் சினைனவத்து பதாடர்ச்சியாகப் 

ொலியல் வன்புணர்வுக்கு உட்ெடுத்தப்ெட்டு, அவளின் முதுகுத்தண்னட உனடத்து பகாடூரக் 

பகானல பசய்யப்ெட்டாள். அந்தக்  குழந்னத தான், எதற்காகக் பகானல பசய்யப்ெடுகிசைாம் 

என்ெனதக் கூட பதாியாத சின்ை சிைிய குழந்னத. ஏன்? அவள் பகானல  பசய்யப்ெட்டாள்? 

அவள் இசுலாமிய சமூகத்னதச் சார்ந்தவள் என்ெதாலா, இல்னல மைிதைின் காம  இச்னசயா? 

எை ெல சம்ெவங்கள் இங்கு ேடந்து உள்ளனத அைியலாம். சாதி சமயமற்ை ேம் இந்திய 

ோட்டிசல தற்சொது இசுலாமியர்களுக்கு வாடனகக்கு வீடு கினடப்ெதில்னல ஏன் என்று 

பதாியுமா? இசுலாமியர்கள் என்ைாசல தீவிரவாதிகள் எைச்  சித்தாிக்கப்ெடுகின்ைைர். ஆகசவ, 

சமூகத்தில் இசுலாமியப் பெண்கள்  பொிதும் இன்ைல்கனள அனுெவித்துக் பகாண்டு வாழ்ந்து 

பகாண்டு இருக்கின்ைைர். எப்சொது என்ை ஆகுசமா என்று ெயந்து ெயந்து வாழ்வது ஒரு 

வாழ்க்னகயா இதுசொல ெல துன்ெங்கனள ஏற்றுக் பகாண்டு இசுலாமியர்கள் வாழ்கின்ைைர் 

என்ெனத அைிய முடிகிைது.  

முடிவுனர 

சமூகத்தில் மைித இைம் விாிவனடயும் மைப்ொங்கு அனடயவும், குடும்ெக்சகாட்ொடு 

முழுனம பெைவும் பெண்சண  ஆதாரமாக விளங்குகின்ைாள். ஆைால், அப்ெடிப்ெட்டப் 

பெண்ணுக்கு வறுனமேினல, தற்பகானல, திருமண உைவுமுனை, உடல் மற்றும் உளாீதியாை 

சிக்கலகள் ெல ஏற்ெடுகின்ைை. மைிதர்கள் இரத்தமும், சனதயும் இனயந்தவர்கள். அவற்றுள், 

ஆண் என்ெவனும் பெண் என்ெவளும் சமசம. அதைால் ஒரு உயினரப் ொலிை செதமின்ைி 

உயிராக மதிக்கக் சவண்டும் எனும் இசுலாத்தின் பெண்ணியச் சிந்தனை இக்கட்டுனர 

வாயிலாக விவாிக்கப்பெற்றுள்ளது.  
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